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Avoir un courant faible
(Moins de 1 nœud ou 2
km/h) pour les
parcours aller-retour et
les boucles à contre-
courant.

Avoir un courant moyen (1 à 4
nœuds ou 2 à 8 km/h) pour les
parcours aller-retour et les boucles à
contre-courant.

Avoir un courant moyen (1 à 4
nœuds ou 2 à 8 km/h) pour les
parcours aller-retour et les boucles à
contre-courant.

Avoir un courant fort (plus de 4
nœuds ou 8 km/h pour les parcours
aller-retour et les boucles à contre-
courant.
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TABLEAU SYNTHÈSE
D’ÉVALUATION

DU NIVEAU DE DIFFICULTÉ

DÉBUTANT INTERMÉDIAIRE AVANCÉ EXPERT

EMBARCATION
ADAPTÉES

Préférablement avoir un isolement faible: Un lieu sûr ou de
ressources additionnelles sont disponible dans un délai
inférieur à 3  heures.

Préférablement avoir un isolement Moyen: Activité multi jour où un
abri ou de ressources additionnelles sont disponible dans un délai
inférieur à 8 heures. 

Se trouve souvent sur un territoire avec un isolement Isolé: À tout
moment où un lieu sûr ou des ressources additionnelles sont
disponibles dans un délai supérieur à 8 heures. 

ISOLEMENT


