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MATERIEL POUR SORTIE D’UN JOUR

N’oubliez plus rien pour votre prochaine sortie, qu’elle soit en planche a pagaie, en canot

ou en kayak.

EQUIPEMENT NAUTIQUE
Canot, kayak ou planche a pagaie

Pagaie en bonne condition

VFI

Pompe ou écope pour canot et kayak

Dispositifs de signalisation (sifflet nautique)

Lampe de poche étanche

Corde flottante de 15 m (sac a corde)

Téléphone ou appareil de communication (dans un étui étanche)
Trousse de matériel de secours en eau vive

Casque (lors de vos sorties en eau vive)

ARTICLES DE SECURITE ESSENTIELS

Trousse de premiers soins

Couteau

Carte et carte marine dans un étui étanche

GPS ou boussole

Creme solaire

Bouteille d’eau

Lunettes de soleil

Plan de sortie

Vétement adapté a la température de I'eau et de I'air

Sandales ou souliers nautiques
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