RIVIERE NICOLET

PARCOURS GERARD-LUPIEN AU QUAI JOSEPH-DUVAL

FICHE TECHNIQUE

DEPART/ARRIVEE

RESPONSABILITES DU PAGAYEUR
L’ENVIRONNEMENT

Parc Gérard-Lupien Rue du Curé
Léprohon, Nicolet, QC J3T 1H4

Prenez connaissance de la météo et des conditions de
navigation. Température, vent, bourrasque, soleil, pluie,

orage, brouillard, etc. Quai pointe aux sables (Joseph Duval),

Nicolet, QC J3T 1P2

LONGUEUR DU PARCOURS :

8 km - Aller simple
Milieu marin - Zone Il

DUREE ESTIMEE :

2 heures

Assurez-vous de connaitre le courant du plan d’eau.
Consulter le débit, prenez connaissance des obstacles,
dangers et rapides.

LES COMPORTEMENTS

Prenez connaissance du parcours. Assurez-vous que
la difficulté de la section corresponde aux compétences
des pagayeurs.

PERIODE PAGAYABLE :

Juin a septembre

Réfugiez-vous sur la berge en cas d'orage
ou d'intempéries.

Abstenez-vous de consommer des drogues ou de
I'alcool avant et pendant I'activité.

DEBIT D’EAU :

Maximum suggéré : 100 m3/s
Minimum suggéré : 0,4 m3/s
Station hydrométrique 000116

DESCRIPTION DU PARCOURS

Rlsjo]l]

Formez un groupe (3 embarcations recommandées).

Faites un plan de sortie et partagez-le avec une
personne de confiance.

AVERTISSEMENTS

Ne vous arrétez pas sur les berges
privées, respectez les aires de repos
sur la carte.

Evitez de pagayer sur le parcours
qui se termine dans le fleuve Saint-
Laurent si vous n’avez pas les

compétences d’un pagayeur
intermédiaire.

Soyez vigilant au trafic maritime
dans le fleuve Saint-Laurent.
Privilégiez le long de la berge dans
ce secteur.
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COUVERTURE CELLULAIRE : OUI
SERVICES D’'URGENCES : 911

Restez en tout temps a portée de voix. Soyez attentifs
les uns aux autres.

Explorez deux univers distincts lors de ce parcours : la riviere Nicolet et le majestueux Lac St-Pierre. En sortant
de I'embouchure de la riviere, laissez-vous émerveiller par la vue imprenable sur le lac.

Tout au long de votre trajet, découvrez des sites d’observation fascinants le long des rives, offrant une immersion
totale dans la nature environnante.

DEFINITION DE NIVEAU

Respectez les autres utilisateurs et riverains. . L .
Niveau du parcours : Intermédiaire []

Soyez visibles aupres des autres utilisateurs et
traversez rapidement un chenal de navigation.

Respectez la flore en la laissant intacte. Observez la faune
a distance.

Pagayeurs ayant une expérience limitée et des formations de base lui permettant d’'intégrer des éléments de
sécurité reliés a l'activité. De maniere générale, le pagayeurs intermédiaire sait identifier les risques et les éviter.
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Débarquez uniquement sur les sites désignés, pour \ /
! protéger les habitats vulnérables en laissant ces endroits } 7
DEBUTANT INTERMEDIAIRE

intacts.

Ramenez tous vos déchets et disposez-en d’'une
fagon adéquate.

. Kayak de mer 2
. Sécurité en kayak de mer

L’EQUIPEMENT

INFORMATIONS ET FORMATIONS : canot-kayak.qc.ca

AVANCE EXPERT

BREVETS = (il est suggéré d’avoir minimalement un de ces brevets)
. Canotage 2

. Planche a pagaie randonnée 3
(SUP Rando 1)

eauvivequebec.ca

Portez un vétement isothermique en eau froide. VENTS METEO

DEBIT D’EAU CARTE INTERACTIVE

Teeau < 15°C ou T°eau + T°air < 37°C.
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Apportez une copie de la carte avec vous, un moyen
de communication ainsi que les numéros d’urgence.

Utilisez des équipements et vétements adaptés au
milieu et en bon état. Portez des chaussures fermées
en tout temps.

Portez votre vétement de flottaison individuel (VFI)
en tout temps.

Lavez votre embarcation pour ne pas propager
d’especes exotiques envahissantes.

Malgré le soin apporté a la préparation de cette carte, nous ne pouvons
pas garantir son exactitude. Il est de votre responsabilité de prendre les
mesures nécessaires a la pratique de votre activité nautique en toute

sécurité.
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https://www.google.com/maps/place/Parc+G%C3%A9rard-Lupien/@46.2287438,-72.6281935,2572m/data=!3m1!1e3!4m6!3m5!1s0x4cc7d1bf377d4fcd:0x3e85e23cbed05049!8m2!3d46.2278428!4d-72.6227323!16s%2Fg%2F11nfthdkqf?entry=ttu
https://www.google.com/maps/place/Parc+G%C3%A9rard-Lupien/@46.2287438,-72.6281935,2572m/data=!3m1!1e3!4m6!3m5!1s0x4cc7d1bf377d4fcd:0x3e85e23cbed05049!8m2!3d46.2278428!4d-72.6227323!16s%2Fg%2F11nfthdkqf?entry=ttu
https://www.google.com/maps/place/Quai+pointe+aux+Sables/@46.2701481,-72.6188932,642m/data=!3m1!1e3!4m6!3m5!1s0x4cc7cfbf35271aab:0x224fff718037f1af!8m2!3d46.2725895!4d-72.6193174!16s%2Fg%2F11nms82zgn?entry=ttu
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Reéalisé par : La route bleue, Avril 2023

—/




